
التحرير من اللعنات
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الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا

الخذلان

العُزلة

الوحدة

نَّي غير عور بأ الشُّ
مرغوبٍ فيه

عور بعدم الانتماء الشُّ

حيَّة الضَّ

الرَّفض

المرارة

اللوم

كوى الشَّ

الانتقاد

نَّميمة  ال

التَّذمُّر

التَّهَكُّم

عدم الغفران 

نَة اللاعقلانيَّة الإِدَا

القلق

العبء

المسؤوليَّة الزَّائفة 

الإعياء

ثِّقَل ال

العصبيَّة

جَر الضَّ

التَّعَب
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التحرير من اللعنات
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الغضب

الإحباط

الحقد الشديد

الكُره

الغيظ

الاستياء

الحدَّة

المرارة

نوبات الغضب

سلوك وقح

وء مِن عور بالسُّ الشُّ
الدَّاخل

غضبٌ خفيٌّ )يصاحبه
ارتفاع في ضغط

الدم(

الإِدمان

ضروب مِن الإدمان
الجسدي

الكحول

الكافيين

جائر( نِّيكوتين )السَّ ال

المُهدِّئات

الكوكايين

بِّهات طات/ المُن المُنشَّ

الماريجوانا

أي نوعٍ مِن أنواع
المخدرات المُتاحة في

وارع الشَّ

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا
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الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا

العقاقير الموصوفة
يًّا بِّ ط

ضروبٌ مِن الإدمان
العقلي

الجنس

بَاحِيَّة الإ

تِمْناء الاسْ

لَعِبُ القِمَار

ألعاب الفيديو

التلفزيون

رِّياضة ال

التَّمرين

أشخاصٌ آخرون

تلقِّي الاهتمام

أدرينالين

وِيش التَّشْ

 أفكار مُشوَّشة

تَّرَدُّد ال

لَّة التَّركيز ق

نقص التَّركيز

اضطراب نقص الانتباه
بيب  بتشخيصٍ مِن الطَّ

اضطراب نقص الانتباه
نَّشاط مع فُرط ال

بيب بتشخيصٍ من الطَّ

خصيَّة اضطراب الشَّ
الوسواسيَّة بتشخيصٍ

بيب مِن الطَّ

رٌ غير مترابطة أفكا

هفوات الذَّاكرة

عدم القدرة على
ل إلى التَّوصُّ
استنتاجات

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
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إدراك مُشوَّه

تُقَل سماع كلمات لم 

التَّعامُل مع الأمور
اسةٍ بطريقةٍ حسَّ

عدم القدرة على فَهم
حقائق بسيطة

الخداع

وِيش التَّشْ

نَّفْس الكذب على ال
والآخرين

نَّفْس خداع ال

سهولة الانخداع

تصديق الأكاذيب

الاكتئاب

عور بالإحباط الشُّ

عور باليأس الشُّ

عور بفقدان الأمل الشُّ

زِع الجَ

 الإشفاق على الذَّات

نَّوم الإفراط في ال

الأرق

أفكار انتحاريَّة

محاولات الانتحار

الانسحاب مِن الوجود
مع الآخرين

عور بالوحدة.. لا الشُّ
أحد يفهمك

نَّك ضحيَّة عور بأ الشُّ

عدم الاستحقاق

نِيَّة عور بالدُّو الشُّ

 كُره الذَّات

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا
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إدانة الذَّات

تشويه الذَّات

نَّفْس تعذيب ال

عور بعدم الشُّ
الاستحقاق

عور بعدم الجدارة الشُّ

نَّك إنسانٌ عور بأ الشُّ
رَدِيءٌ

الهروب

التَّخيُّل

عور بالخمول الشُّ

لبيَّة السَّ

التَّسويف

الانسحاب مِن الوجود
مع الآخرين

نِّسيان ال

الخوف

الخوف مِن الآخرين

 الخوف مِن الخروج

الخوف مِن الجنس

الخوف مِن تناوُل
عام الطَّ

الخوف مِن التَّحدُّث

الخوف مِن القيادة

الخوف مِن التَّمرُّن

الخوف مِن الاستحمام

الخوف مِن أي شيءٍ
مُهمٍّ للبقاء اليومي

رِّجال الخوف مِن ال

نِّساء الخوف مِن ال

الخوف مِن العلاقات

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا
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الخوف مِن الالتزام

نَّجاح الخوف مِن ال

الخوف مِن الله

الخوف مِن يسوع

الخوف مِن الكنائس

الخوف مِن الحكومة

الخوف مِن القواعد

الخوف مِن الرَّفض

اسة للغاية طبيعة حسَّ

الخوف مِن المرض
)العلل(

الخوف مِن الإصابة
رطان بالسَّ

الخوف مِن الإصابة
كري بالسُّ

لام الخوف مِن الظَّ

الخوف مِن الإصابة
بارتفاع ضغط الدم

الخوف مِن الإصابة
بأزمةٍ قلبيَّةٍ

القلق حيال كل شيءٍ

لَقة/ تَ المخاوف المُخ
لَق تَ القلق المُخ

مخاوف يوم القيامة

ضروب مِن القلق
الشديد

الهموم

الثقل

أفلام الرُّعب

الخرافات

مخاوف لاعقلانيَّة

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا
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أنواع عديدة مِن
الرهاب

الخوف ممَّن يُمكنك
قوله

أنماط مالية

الجشع

 البخل

التَّبذير

التَّسوُّق القهري

اب المالي سوء الحِسَ

عدم القدرة على
الادِّخار

عدم القدرة على وضع
ميزانيَّة

العيش في فقر

فقدان الوظيفة

تاريخ وظيفي سيِّئ

التنقُّل مِن وظيفةٍ
لأخرى

الإخفاق في وظيفتك

الجشع

الغش

مَع الطَّ

ثَانِ بَادَةُ الأَوْ عِ

رقة السَّ

رِيف التَّح

الاحتِيَال

فعل أي شيءٍ مِن
أجل المال

عدم القدرة على
إنفاق المال

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا
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رِفُ لْجَا لْحُزْن المُستمر أو ا ا

يَاع عور بالضَّ الشُّ

عور بالغَمِّ الشُّ

عور بالأسى الشُّ

عور بالألم الشُّ

ام لْخِصَ ا

الجِدَال

جار الشِّ

بُّ السَّ

نِّزاع ال

الاختلاف

قاق الشِّ

رِيَّة خ السُّ

اللوم

التَّشاحُن

عدم الإيمان

تِيَاب الار

عدم التَّصديق

نِيَّة العَقلا

التَّشكُّك

عدم الإيمان

الارتياب تجاه كلِّ
شيء

ثِّقة في فقدان ال
الجميع

فقدان الإيمان بأي
شيء

بًا يبدو كل شيءٍ مُري

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا
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العنف

العِداء

نِّقاشات ال

الأذى الجسدي

القتل

الانتقام )سأوذيك!(

التَّعذيب

التَّهديدات

المُنافسة

التَّنافُس عند القيادة

مشاعر الغيرة

لُّك مشاعر التَّم

عي للتَّفوُّق على السَّ
الجميع

يَاء رِ بْ الكِ

 التَّنافُس دون ضرورة

التَّنافُس مع الجميع
وعلى كلِّ شيء

الخطايا الجنسيَّة

زِّنا ال

التَّعري

ثليَّة الجنسيَّة المِ

جنس المحارم

حَاق السِّ

هوة خيالات الشَّ

تِمْناء الاسْ

الاعتداء الجنسي من
ياطين في الليل الشَّ

بَاحِيَّة الإ

العلاقات الجنسيَّة قبل
الزَّواج

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا
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الاغتصاب

الإِغراء

الاعتداء الجنسي

الدَّعارة أو مُمارسة
الجنس مِن أجل المال

مُمارسة الجنس مع
الحيوانات

البرود الجنسي مع
الزَّوج أو الزَّوجة

الخجل

الإدانة

الإِحراج

عور بالذَّنب الشُّ

نَّفْس إدانة ال

نَّفْس الاشمئزاز مِن ال

نَّفْس لوم ال

رِيَاء بْ الكِ

العجرفة

نَّفْس بِال الاعْتِدادُ 

يَاءَ )أنا مَن أعرف رِ بْ الكِ
يِّدًا( ج

الغرور

التَّقدير الزَّائف للذَّات

نَّك أفضل عور بأ الشُّ
مِن الآخرين

عمليَّات التَّجميل
لَّق بالغرور لأسبابٍ تتع

انتقاد مظهر شخصٍ
ما

كُره عِرق شخصٍ ما

كُره جنسيَّة شخصٍ ما

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا
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انتقاد مظهرك

يَاء رِ بْ ثَانَ = الكِ يَا لَوِ
)اقرأ أيُّوب 41

لِه عن الإصحاح بأكم
ثَانَ( يَا لَوِ

التَّمَرُّد

العناد

معة تشويه السُّ

الكذب

العصيان

حُب الجدال

بُّث بالرَّأي التَّش

الجدال مِن أجل
المُجادلة

ر نَاظَ تَّ ال

الرَّفض

عور بالرَّفض الشُّ

عي نحو الكمال السَّ

رفض الذَّات

الدِّين/التَّديُّن

يحِ لْمَسِ د ا ضِ

يِّد التَّفكير المُتق
نَّاموس بحرفيَّة ال

كِّز تُر القواعد التي 
على العلاقة

لِيدِيَّة التَّق

لُّب الفكر تص
)الديماجوجيَّة( حيال
الأحكام غير الكتابيَّة

البدع »المسيحيَّة«
)أمثال: المورمونيَّة،
وشهود يهوه، والعلم
 المسيحي، وغيرها(

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا

١٢



ww
w.

un
ve

il
in

gb
ea

ut
y.

me
di

a 
ة:

يار
 بز

قم
 ،

ة 
ربي

لع
ة ا

لغ
بال

در 
صا

لم
ww

w.
un

ve
il

in
gb

ea
ut

y.
or

g 
ة:

يار
 بز

قم
 ،

ة 
زي

لي
نج

لإ
ة ا

لغ
بال

در 
صا

لم

عوذة حْر أو الشَّ السِّ

نْجِيم تَّ ال

حر الأسود السِّ

حر الأبيض السِّ

الويكا

العرَّاف

قراءة الأفكار

قراءة الكَف

صندوق الأرواح

صندوق الأشباح

ل مع أداة التَّواصُّ
 الموتى

التَّحدُّث مع الموتى

يَّة حر رِيَّة السِّ الكُرَة البِلو

بَخْت قِرَاءَةُ ال

ادسة ة السَّ الحاسَّ

ياطين أو تحضير الشَّ
طردها

نْدَل رْبُ المَ ضَ

أوراق التَّاروت

ئِيَّة تِّلقَا كتابة اليد ال

الماسونيَّة

رق نجمة الشَّ

الأبراج

التَّخاطر

بُعد نَّقل عن  ال

بَندُول ال

اقة العلاج بالطَّ

طب العصر الجديد

قراءات الحياة الماضية

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا

١٣



ww
w.

un
ve

il
in

gb
ea

ut
y.

me
di

a 
ة:

يار
 بز

قم
 ،

ة 
ربي

لع
ة ا

لغ
بال

در 
صا

لم
ww

w.
un

ve
il

in
gb

ea
ut

y.
or

g 
ة:

يار
 بز

قم
 ،

ة 
زي

لي
نج

لإ
ة ا

لغ
بال

در 
صا

لم

الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا

طريقة غير مسيحيَّةٍ
ريرة  لطرد الأرواح الشِّ

استحضار الأرواح

امتلاك أي حُلى أو
حر ة بالسِّ ملابس خاصَّ

لوحة ويچا

أَخَذَ عَ عهد الدم أو  قَطَ
م الدم قَسَ

الارتفاع في الهواء

التَّنويم المغناطيسي

مُشاهدة فيلم عن
»طرد الأرواح« وتُصبح

بعده خائفًا للغاية

حْر قراءة كُتب عن السِّ
عوذة أو أيُّهما والشَّ

مُشاهدة فيلم رعب
وتُصبِح بعدها خائفًا

للغاية

حضور جلسة تحضير
أرواح

التَّحدُّث مع مُرشد
روحاني

قراءة كتبٍ عن
المُرشدين الرُّوحانيين

أو العصر الجديد

عْوَذة الشَّ

مُمارسة اليوجا

ب مُمارسة الطِّ
رقي أو فنون الشَّ
نَّفْس الدِّفاع عن ال

التَّعوِيذَة

زيارة مَن يُسمَّى
«»الرُّوحاني

زيارة معابد وثنيَّة

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
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الأبواب المفتوحة
يَّة وأنماط الخطِ

نَفْسيمتوارثة من العائلة يًّا اعاني منهاأنا أقوم بها ب لِ اعترفت بهاحا

أخرى: 

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات

١٥


