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الأبواب المفتوحة
وأنماط الخطِي�ة

�ا اعاني منهاأنا أقوم بها بنفَسْيمتوارثة من العائلة اعترفت بهاحاليِ

الخذلان

العزُلة

الوحدة

�ي غير عور بأن الش�
مرغوبٍ فيه

عور بعدم الانتماء الش�

حي�ة الض�

الر�فض

المرارة

اللوم

كوى الش�

الانتقاد

�ميمة  الن

الت�ذم�ر

�م الت�هكَ

عدم الغفران 

الإِداَنةَ اللاعقلاني�ة

القلق

العبء

المسؤولي�ة الز�ائفة 

الإعياء

�قلَ الث

العصبي�ة

جرَ الض�

الت�عبَ
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الغضب

الإحباط

الحقد الشديد

الكرُه

الغيظ

الاستياء

الحد�ة

المرارة

نوبات الغضب

سلوك وقح

وء مِن عور بالس� الش�
الد�اخل

غضبٌ خفي� ﴿يصاحبه
ارتفاع في ضغط

الدم﴾

الإِدمان

ضروب مِن الإدمان
الجسدي

الكحول

الكافيين

جائر﴾ �يكوتين ﴿الس� الن

المُهد�ئات

الكوكايين

�هات طات� المُنب المُنش�

الماريجوانا

أي نوعٍ مِن أنواع
المخدرات المُتاحة في

وارع الش�
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التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
وأنماط الخطِي�ة

�ا اعاني منهاأنا أقوم بها بنفَسْيمتوارثة من العائلة اعترفت بهاحاليِ
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الأبواب المفتوحة
وأنماط الخطِي�ة

�ا اعاني منهاأنا أقوم بها بنفَسْيمتوارثة من العائلة اعترفت بهاحاليِ

العقاقير الموصوفة
�ا �ي طب

ضروبٌ مِن الإدمان
العقلي

الجنس

الإباَحِي�ة

الاسْتمِْناء

لعَِبُ القمَِار

ألعاب الفيديو

التلفزيون

�ياضة الر

الت�مرين

أشخاصٌ آخرون

تلق�ي الاهتمام

أدرينالين

الت�شْويِش

 أفكار مُشو�شة

�ردَ�د الت

�ة الت�ركيز قل

نقص الت�ركيز

اضطراب نقص الانتباه
بيب  بتشخيصٍ مِن الط�

اضطراب نقص الانتباه
�شاط مع فرُط الن

بيب بتشخيصٍ من الط�

خصي�ة اضطراب الش�
الوسواسي�ة بتشخيصٍ

بيب مِن الط�

أفكارٌ غير مترابطة

هفوات الذ�اكرة

عدم القدرة على
ل إلى الت�وص�
استنتاجات
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ww
w.

un
ve

il
in

gb
ea

ut
y.

me
di

a 
ة�

يار
 بز

قم
 ،

ة 
ربي

لع
ة ا

لغ
بال

در 
صا

لم
ww

w.
un

ve
il

in
gb

ea
ut

y.
or

g 
ة�

يار
 بز

قم
 ،

ة 
زي

لي
نج

لإ
ة ا

لغ
بال

در 
صا

لم

٥

إدراك مُشو�ه

سماع كلمات لم تقُلَ

الت�عامُل مع الأمور
اسةٍ بطريقةٍ حس�

عدم القدرة على فهَم
حقائق بسيطة

الخداع

الت�شْويِش

�فسْ الكذب على الن
والآخرين

�فسْ خداع الن

سهولة الانخداع

تصديق الأكاذيب

الاكتئاب

عور بالإحباط الش�

عور باليأس الش�

عور بفقدان الأمل الش�

الجزَعِ

 الإشفاق على الذ�ات

�وم الإفراط في الن

الأرق

أفكار انتحاري�ة

محاولات الانتحار

الانسحاب مِن الوجود
مع الآخرين

عور بالوحدة۔۔ لا الش�
أحد يفهمك

�ك ضحي�ة عور بأن الش�

عدم الاستحقاق

�ة عور بالد�ونيِ الش�

 كرُه الذ�ات
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التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
وأنماط الخطِي�ة

�ا اعاني منهاأنا أقوم بها بنفَسْيمتوارثة من العائلة اعترفت بهاحاليِ
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إدانة الذ�ات

تشويه الذ�ات

�فسْ تعذيب الن

عور بعدم الش�
الاستحقاق

عور بعدم الجدارة الش�

�ك إنسانٌ عور بأن الش�
ردَيِءٌ

الهروب

الت�خي�ل

عور بالخمول الش�

لبي�ة الس�

الت�سويف

الانسحاب مِن الوجود
مع الآخرين

�سيان الن

الخوف

الخوف مِن الآخرين

 الخوف مِن الخروج

الخوف مِن الجنس

الخوف مِن تناولُ
عام الط�

الخوف مِن الت�حد�ث

الخوف مِن القيادة

الخوف مِن الت�مر�ن

الخوف مِن الاستحمام

الخوف مِن أي شيءٍ
مُهم� للبقاء اليومي

�جال الخوف مِن الر

�ساء الخوف مِن الن

الخوف مِن العلاقات
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التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
وأنماط الخطِي�ة

�ا اعاني منهاأنا أقوم بها بنفَسْيمتوارثة من العائلة اعترفت بهاحاليِ
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الخوف مِن الالتزام

�جاح الخوف مِن الن

الخوف مِن الله

الخوف مِن يسوع

الخوف مِن الكنائس

الخوف مِن الحكومة

الخوف مِن القواعد

الخوف مِن الر�فض

اسة للغاية طبيعة حس�

الخوف مِن المرض
﴿العلل﴾

الخوف مِن الإصابة
رطان بالس�

الخوف مِن الإصابة
كري بالس�

لام الخوف مِن الظ�

الخوف مِن الإصابة
بارتفاع ضغط الدم

الخوف مِن الإصابة
بأزمةٍ قلبي�ةٍ

القلق حيال كل شيءٍ

المخاوف المُختلَقَة�
القلق المُختلَقَ

مخاوف يوم القيامة

ضروب مِن القلق
الشديد

الهموم

الثقل

أفلام الر�عب

الخرافات

مخاوف لاعقلاني�ة
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التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
وأنماط الخطِي�ة

�ا اعاني منهاأنا أقوم بها بنفَسْيمتوارثة من العائلة اعترفت بهاحاليِ
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أنواع عديدة مِن
الرهاب

الخوف مم�ن يمُكنك
قوله

أنماط مالية

الجشع

 البخل

الت�بذير

الت�سو�ق القهري

سوء الحِسَاب المالي

عدم القدرة على
الاد�خار

عدم القدرة على وضع
ميزاني�ة

العيش في فقر

فقدان الوظيفة

تاريخ وظيفي سي�ئ

التنق�ل مِن وظيفةٍ
لأخرى

الإخفاق في وظيفتك

الجشع

الغش

مَع الط�

عبِاَدةَُ الأوَثْاَنِ

رقة الس�

الت�حريِف

الاحتيِاَل

فعل أي شيءٍ مِن
أجل المال

عدم القدرة على
إنفاق المال
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التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
وأنماط الخطِي�ة

�ا اعاني منهاأنا أقوم بها بنفَسْيمتوارثة من العائلة اعترفت بهاحاليِ
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الحْزُنْ المُستمر أو الجْاَرفُِ

ياَع عور بالض� الش�

عور بالغمَ� الش�

عور بالأسى الش�

عور بالألم الش�

الخِْصَام

الجِداَل

جار الش�

ب� الس�

�زاع الن

الاختلاف

قاق الش�

�ة خريِ الس�

اللوم

الت�شاحنُ

عدم الإيمان

الارتيِاَب

عدم الت�صديق

�ة العقَلانيِ

الت�شك�ك

عدم الإيمان

الارتياب تجاه كل�
شيء

�قة في فقدان الث
الجميع

فقدان الإيمان بأي
شيء

يبدو كل شيءٍ مُريباً

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
وأنماط الخطِي�ة

�ا اعاني منهاأنا أقوم بها بنفَسْيمتوارثة من العائلة اعترفت بهاحاليِ
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العنف

العِداء

�قاشات الن

الأذى الجسدي

القتل

الانتقام ﴿سأوذيك�﴾

الت�عذيب

الت�هديدات

المُنافسة

الت�نافسُ عند القيادة

مشاعر الغيرة

�ك مشاعر الت�مل

عي للت�فو�ق على الس�
الجميع

الكبِرْيِاَء

 الت�نافسُ دون ضرورة

الت�نافسُ مع الجميع
وعلى كل� شيء

الخطايا الجنسي�ة

�نا الز

الت�عري

الجنسي�ة المِثلي�ة

جنس المحارم

حاَق الس�

هوة خيالات الش�

الاسْتمِْناء

الاعتداء الجنسي من
ياطين في الليل الش�

الإباَحِي�ة

العلاقات الجنسي�ة قبل
الز�واج
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التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
وأنماط الخطِي�ة

�ا اعاني منهاأنا أقوم بها بنفَسْيمتوارثة من العائلة اعترفت بهاحاليِ
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الاغتصاب

الإِغراء

الاعتداء الجنسي

الد�عارة أو مُمارسة
الجنس مِن أجل المال

مُمارسة الجنس مع
الحيوانات

البرود الجنسي مع
الز�وج أو الز�وجة

الخجل

الإدانة

الإِحراج

عور بالذ�نب الش�

�فسْ إدانة الن

�فسْ الاشمئزاز مِن الن

�فسْ لوم الن

الكبِرْيِاَء

العجرفة

�فسْ الاعتْدِادُ باِلن

الكبِرْيِاَءَ ﴿أنا مَن أعرف
�داً﴾ جي

الغرور

الت�قدير الز�ائف للذ�ات

�ك أفضل عور بأن الش�
مِن الآخرين

عملي�ات الت�جميل
�ق بالغرور لأسبابٍ تتعل

انتقاد مظهر شخصٍ
ما

كرُه عرِق شخصٍ ما

كرُه جنسي�ة شخصٍ ما

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
وأنماط الخطِي�ة

�ا اعاني منهاأنا أقوم بها بنفَسْيمتوارثة من العائلة اعترفت بهاحاليِ
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انتقاد مظهرك

لوَيِاَثاَنَ = الكبِرْيِاَء
﴿اقرأ أي�وب 41

الإصحاح بأكملهِ عن
لوَيِاَثاَنَ﴾

الت�مَر�د

العناد

معة تشويه الس�

الكذب

العصيان

حبُ الجدال

�ث بالر�أي الت�شب

الجدال مِن أجل
المُجادلة

�ناَظَر الت

الر�فض

عور بالر�فض الش�

عي نحو الكمال الس�

رفض الذ�ات

الد�ين�الت�دي�ن

ضِد المَْسِيحِ

�د الت�فكير المُتقي
�اموس بحرفي�ة الن

�ز القواعد التي ترُك
على العلاقة

�ة الت�قليِديِ

�ب الفكر تصل
﴿الديماجوجي�ة﴾ حيال
الأحكام غير الكتابي�ة

البدع �المسيحي�ة�
﴿أمثال� المورموني�ة،
وشهود يهوه، والعلم
 المسيحي، وغيرها﴾

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
وأنماط الخطِي�ة

�ا اعاني منهاأنا أقوم بها بنفَسْيمتوارثة من العائلة اعترفت بهاحاليِ
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عوذة حرْ أو الش� الس�

�نجِْيم الت

حر الأسود الس�

حر الأبيض الس�

الويكا

العر�اف

قراءة الأفكار

قراءة الكفَ

صندوق الأرواح

صندوق الأشباح

ل مع أداة الت�واص�
 الموتى

الت�حد�ث مع الموتى

�ة حري �ة الس� الكرُةَ البلِوريِ

قرِاَءةَُ البخَتْ

ادسة ة الس� الحاس�

ياطين أو تحضير الش�
طردها

ضَربُْ المَندْلَ

أوراق الت�اروت

�ة �لقاَئيِ كتابة اليد الت

الماسوني�ة

رق نجمة الش�

الأبراج

الت�خاطر

�قل عن بعُد الن

البنَدوُل

اقة العلاج بالط�

طب العصر الجديد

قراءات الحياة الماضية

www.unveilingbeauty.media

التحرير من اللعنات
الأبواب المفتوحة
وأنماط الخطِي�ة

�ا اعاني منهاأنا أقوم بها بنفَسْيمتوارثة من العائلة اعترفت بهاحاليِ
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طريقة غير مسيحي�ةٍ
ريرة  لطرد الأرواح الش�

استحضار الأرواح

امتلاك أي حلُى أو
حر ة بالس� ملابس خاص�

لوحة ويچا

قطََعَ عهد الدم أو أخَذََ
قسََم الدم

الارتفاع في الهواء

الت�نويم المغناطيسي

مُشاهدة فيلم عن
�طرد الأرواح� وتصُبح

بعده خائفاً للغاية

حرْ قراءة كتُب عن الس�
عوذة أو أي�هما والش�

مُشاهدة فيلم رعب
وتصُبحِ بعدها خائفاً

للغاية

حضور جلسة تحضير
أرواح

الت�حد�ث مع مُرشد
روحاني

قراءة كتبٍ عن
المُرشدين الر�وحانيين

أو العصر الجديد

عوْذَة الش�

مُمارسة اليوجا

ب مُمارسة الط�
رقي أو فنون الش�
�فسْ الد�فاع عن الن

الت�عويِذةَ

زيارة مَن يسُم�ى
��الر�وحاني

زيارة معابد وثني�ة
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وأنماط الخطِي�ة
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أخرى� 
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