
معتقدات صالحة معتقدات شريرة

أمور نؤمن بها عن أنفسنا ليست من الله 

انعدام القيمة، الشعور بالذنب ،
الشعور بالعار 

١

١. أنا لا أستحق أن أحصل على أي شيء من الرب.

٢. المشكلة تكمن بي ، عندما يحدث أي خطأ فإن الذنب ذنبي.

٣. أنا شخص سيء ، إذا عرفت حقيقتي فإنك سترفضني.

٤. إذا قمت بإرتداء قناع، فإن الناس لن تعلم كم أنا شخص سيء و يرفضوني.

٥. أنا أخطأت بشكل فظيع، حتى أنني قمت بتخريب الخير من الله تجاهي.

..................................................................................................................... .٦

..................................................................................................................... .٧
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المراة الزانية | أنجيل يوحنا ٨ اية ١-١١

أقرا قصة من الكتاب المقدس



معتقدات صالحة معتقدات شريرة

١. أنا لا أنتمي لهذا المكان ، انا دائما )متروك( أو دائما سأكون خارج.

٢. إحساسي لا قيمة له، لا أحد يهتم لما أشعر به.

٣. لا أحد يحبني ولا أحد يهتم لأمري فقط لكوني من أكون.
٤. أنا سأكون وحيد دائماً ، الرجل )المرأة ( المميز في حياتي لن يكون موجوداً

عندما احتاج.

٥. أفضل طريقة لكي اتجنب المزيد من الجروح ، و الرفض .. إلخ هو أن أعزل

نفسي عن الاخرين.

..................................................................................................................... .٦

الرفض وعدم الانتماء
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أمور نؤمن بها عن أنفسنا ليست من الله 

دَةَ وْ رُ عَ ا نَنْتَظِ نْهَ مَاوَاتِ الَّتِي مِ نَنَا فِي السَّ إِنَّ وَطَ ، فَ ا نَحْنُ موطني السماوات  | "أَمَّ

،"-  فيليبي ٣ ايه ٢٠ يحِ وعَ الْمَسِ نَا الرَّبِّ يَسُ لِّصِ خَ مُ

أقرا قصة من الكتاب المقدس
قصة راعوث | كتاب راعوث

قصة يوسف | كتاب التكوين الفصل السابع والثلاثون الى الفصل الخمسون.



معتقدات صالحة معتقدات شريرة

١. انا لن احصل أبدا على التقدير لما أقوم به.

٢. قيمتي تكمن بما استطيع فعله، أنا ذو قيمة بسبب ما أقوم بعمله للآخرين، أو بسبب

نجاحي. 

٣. حتى عندما أفعل أو أعطي أفضل ما لدي، فإنه ليس كافياً، انا لن اتمكن أبدا من الوصول

الى المعايير المطلوبة.

٤. انا أتجنب الخلافات التي قد تؤدي إلى خسارة الآخرين وقبول الأشخاص الآخرين من

خلال ان اكون شخص ذو سلوك سلبي تجاه نفسي ، وان لا أقوم بالدفاع عن نفسي.

٥. الله لا يهتم إذا ما كان لدي "حياة سرية" طالما أنا أظهر أمام الناس على أني شخص جيد.

............................................................................................................................. .٦

العمل من أجل الحصول على تقدير
الذات و القيمة
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أمور نؤمن بها عن أنفسنا ليست من الله 

بَ ا حَسَ يهَ لُكُونَ فِ ، 2 الَّتِي كُنْتُمْ تَسْ كُمْ ايَا طَ اتاً بِذُنُوبِكُمْ وَخَ وَ ابِقِ أَمْ أَنْتُمْ كُنْتُمْ فِي السَّ  "وَ

، يَانِ صْ أَبْنَاءِ الْعِ امِلَ الآنَ فِي  ، ذَلِكَ الرُّوحَ الْعَ اءِ وَ وَّاتِ الْهَ ينَ رَئِيسَ قُ ، تَابِعِ الَمِ رُقِ هَذَا الْعَ طُ
دُ رِيدُهُ الْجَسَ ا يُ لِينَ مَ امِ نَا، عَ دِ وَاتِ جَسَ هْ ابِقاً فِي شَ لُكُ سَ ضاً كُنَّا نَسْ مْ نَحْنُ أَيْ 3 الَّذِينَ بَيْنَهُ

ضاً." - أفسس الفصل الاول  ٢-٣ رِينَ أَيْ بِ كَالآخَ لادَ الْغَضَ ةِ أَوْ بِيعَ لطَّ كُنَّا بِا كَارُ، وَ وَالأَفْ



معتقدات صالحة معتقدات شريرة

١. يتوجب على أن أخطط لكل يوم في حياتي، انا يجب علي ان اقوم باستمرار

بالتخطيط ووضع الاستراتيجيات، انا لا يمكنني أن أستريح.

٢. الحياة المثالية هي التي لا يوجد فيها أي مشاكل، لذلك فأنه لا يوجد سلام. 

........................................................................................................................ .٣

السيطرة )تجنب الجروح( 
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أمور نؤمن بها عن أنفسنا ليست من الله 

لاصِ لْخَ ، إِلَى أَنْ تَفُوزُوا بِا انِكُمْ لَةِ مِنْ خِلالِ إِيمَ امِ رَةِ اللهِ الْعَ دْ ونَ بِقُ حْفُوظُ إِنَّكُمْ مَ " فَ

، اجِ دْعُوكُمْ إِلَى الابْتِهَ يرِ. 6 وَهَذَا يَ انِ الأَخِ تَجَلَّى فِي الزَّمَ فَ يَ وْ ، الَّذِي سَ دِّ لَكُمْ يِّ الْمُعَ ائِ نِّهَ ال

! 7 إِلّا أَنَّ ةِ تَنَوِّعَ أَةِ التَّجَارِبِ الْمُ يرَةً تَحْتَ وَطْ تْرَةً قَصِ أَنَّهُ لابُدَّ لَكُمُ الآنَ مِنَ الْحُزْنِ فَ عَ  مَ
تَبِرُ ، تَخْ تُنَقِّيهِ تَبِرُ النَّارُ الذَّهَبَ وَ ا تَخْ . فَكَمَ انِكُمْ ةِ إِيمَ يقَ تِبَارُ حَقِ يَ اخْ هِ التَّجَارِبِ هِ ةَ هذِ ايَ غَ

انُكُمْ كُونُ إِيمَ انِي. وَهكَذَا، يَ دّاً مِنَ الذَّهَبِ الْفَ أَثْمَنُ جِ ، وَهُوَ  انِكُمْ ةَ إِيمَ يقَ التَّجَارِبُ حَقِ

أَنْتُمْ لَمْ  8 . هِ راً بِمَجْدِ اهِ يحُ ظَ وعُ الْمَسِ ودُ يَسُ عُ ا يَ نْدَمَ ، عِ يدٍ لَكُمْ جِ تَمْ إِكْرَامٍ وَ دْحٍ وَ اةَ مَ عَ دْ مَ

جُونَ تَبْتَهِ نُونَ بِهِ وَ أَنْتُمْ تُؤْمِ  ، فَ نَهُ الآنَ أَنَّكُمْ لَا تَرَوْ عَ  . وَمَ بُّونَهُ نَّكُمْ تُحِ لكِ يحَ، وَ ا الْمَسِ تَرَوْ

. "-  بطرس الاولى الفصل الاول ايه ٥-٨ فَ فُوقُ الْوَصْ يدٍ يَ جِ رَحٍ مَ بِفَ



معتقدات صالحة معتقدات شريرة

١. أنا لست جميل او جذاب، الله لم يخلقني بشكل كافي او جميل.

٢. أنا شخص محكوم عليه بالفشل بسبب القصور الجسدي ، إنهم مجرد جزء مما

ورثته.

٣. انا من المستحيل أن أخسر الوزن )أو أكسب الوزن( انا عالق في مكاني.

٤. أنا لست مؤهل / كامل كرجل )امرأة(.

..................................................................................................................... .٥

الجسد
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أمور نؤمن بها عن أنفسنا ليست من الله 

يناً."   قِ لَمُ ذَلِكَ يَ ي تَعْ نَفْسِ الَكَ وَ مَ جَبَ أَعْ ا أَعْ . مَ شِ جَازِكَ الْمُدْهِ تَنِي بِإِعْ نَعْ " أَحْمَدُكَ لأَنَّكَ صَ

مزمور ١٣٠ اية ١٣-١٤



معتقدات صالحة معتقدات شريرة

١. أنا دائماً سأكون … )عصبي ، خجول ، غيور ، متزعزع ، خائف ..إلخ(.

..................................................................................................................... .٢

..................................................................................................................... .٣

السمات الشخصية
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لَيْكَ تَوَكَّلَ. - اشعياء ٢٦ :٣ الِماً لأَنَّهُ عَ يِ الثَّابِتِ سَ
أَنْتَ تَحْفَظُ ذَا الرَّأْ

أمور نؤمن بها عن أنفسنا ليست من الله 



معتقدات صالحة معتقدات شريرة

١. انا قمت بهدر كل وقتي و جهدي ، وافضل سنوات عمري.

٢. الإضطراب أمر طبيعي بالنسبة لي. 

٣. انا دائما لدي مشاكل مادية. 

..................................................................................................................... .٤

..................................................................................................................... .٥

أمور متنوعة 
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أمور نؤمن بها عن أنفسنا ليست من الله 



معتقدات صالحة معتقدات شريرة

١. الطريقة الافضل للرد على أي شخص يقوم بجرحي أو إهانتي هي معاقبتهم من

خلال الابتعاد أو إخراجهم من حياتي.

٢. يجب أن أتأكد بأن ـــــــــــــــــــــــــــ مجروح بقدر ما قد جُرحت أنا.

..................................................................................................................... .٣

الانتقام
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أمور نؤمن بها عن أنفسنا ليست من الله 

، امُ : »لِيَ الانْتِقَ دْ كُتِبَ ، لأَنَّهُ قَ بَ لِلهِ ، بَلْ دَعُوا الْغَضَ بَّاءُ ا الأَحِ أَيُّهَ  ، كُمْ مُوا لأَنْفُسِ " لَا تَنْتَقِ

«. رومية ١٢:١٩ قُولُ الرَّبُّ أَنَا أُجَازِي، يَ



الضحية
١. الأشخاص ذوو السلطة سيقومون بإهانتي و وإضطهادي.

٢. الأشخاص ذوو السلطة سيقومون باستخدامي بشكل تعسفي.

٣. قيمتي تعتمد بشكل أساسي على كيف يقوم الآخرين بالحكم علي وعلى

تصورهم لي.

٤. انا تحت تصرف الاشخاص الاخرين بشكل كامل، ليس لدي إختيارات

شخصية ولا إرادة. 

٥. انا لن اكون أبدا معروف أو مفهوم بشكل صحيح، أو حتى أحصل على التقدير

من قبل الأشخاص القريبين مني.

..................................................................................................................... .٦

معتقدات صالحة معتقدات شريرة
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أمور نؤمن بها عن أنفسنا ليست من الله 

قصة دانيال | كتاب دانيال 

قصة الابن الضال أنجيل لوقا ١٥ اية ١١:٣٢

أقرا قصة من الكتاب المقدس



إنعدام الأمل، والشعور بالعجز

www.unveilingbeauty.media

١. انا تماماً وحدي، إذا وقعت في مشكلة او احتجت لمساعدة لا يوجد أحد لكي

يساعدني.

..................................................................................................................... .٢

معتقدات صالحة معتقدات شريرة
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أمور نؤمن بها عن أنفسنا ليست من الله 

." - مزمور ٤٦ ايه ١ اتِ يقَ رٌ لَنَا دَائِماً فِي الضِّ  افِ تَوَ نُهُ مُ وْ وَّةٌ، عَ أٌ وَقُ لْجَ " اللهُ لَنَا مَ

نَا«." متى  الفصل عَ يِ »اللهُ مَ
مَّانُوئِيلَ!« أَ دْعَى عِ يُ تَلِدُ ابْناً، وَ رَاءَ تَحْبَلُ، وَ ذْ ا إِنَّ الْعَ "»هَ

الاول ايه ٢٣



ناقص في العلاقات

www.unveilingbeauty.media

١. أنا لن اتمكن أبدا من إعطاء أو إستقبال الحب بشكل كامل. أنا لا أعرف معنى الحب. 

٢. إذا قمت بالسماح لأي شخص بالاقتراب مني فإنني قد أجرح أو ينكسر قلبي مرة

أخرى، أنا لا يمكن أن أسمح لنفسي بهذه المخاطرة.

٣. إذا فشلت بأن أرضيك، فإني لن أحصل على القبول والرضا منك تجاهي، لذلك يجب

علي أن أناضل أكثر )الكمالية( يجب علي أن أحاول أكثر لإرضائك. 

..................................................................................................................... .٤

معتقدات صالحة معتقدات شريرة
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أمور نؤمن بها عن أنفسنا ليست من الله 

! علًا كَذَلِكَ نَحْنُ فِ ! وَ دَ اللهِ لَا تِيَازًا أنْ نُدعَى أوْ انَا امْ طَ ، حَتَّى إنَّهُ أعْ ا الآبُ ةَ الَّتِي أحَبَّنَا بِهَ يمَ ظِ لُوا  المَحَبَّةَ العَ "تَأمَّ
."- رسالة يوحنا الأولى الفصل الثاني آية ١-٢ رِفُ الآبَ عْ نَّهُ لَا يَ نَا، لِأ رِفُ عْ الَمَ لَا يَ بَبِ فَإنَّ العَ ذَا السَّ لِهَ

ي إلَى لَمُ أنَّنَا نَنتَمِ . 19 هَكَذَا نَعْ دقِ ةِ وَالصِّ ارَسَ لمُمَ ، بَلْ بِا انِ للِّسَ مِ أوْ بِا لْكَلَا بَّ بِا ونَا لَا نُحِ ، دَعُ زَّاءَ " أبنَائِي الأعِ
". يءٍ لَمُ كُلَّ شَ عْ يَ لُوبِنَا، وَ مُ مِنْ قُ ظَ لُوبُنَا، فَاللهُ أعْ . 20 وَحَتَّى لَوْ أنَّبَتْنَا قُ امَ اللهِ لُوبُنَا أمَ ئِنُّ قُ مَ ، وَهَكَذَا تَطْ الحَقِّ

-  رسالة يوحنا الأولى الفصل الثاني آية ١٩-١٨

بُّ نَّنَا نُحِ ، لِأ تِ إلَى الحَيَاةِ لَمُ أنَّنَا اجتَزنَا مِنَ المَوْ . 14 إنَّنَا نَعْ الَمُ رِبُوا إذَا كَرِهَكُمُ العَ تَغْ ، لَا تَسْ ةُ وَ ا الإخْ 13 أيُّهَ
تْ تُلُ، لَيْسَ قْ نْ يَ لَمُونَ أنَّ مَ أنْتُمْ تَعْ اتِلٌ!]a[وَ اهُ هُوَ قَ ضُ أخَ نْ يُبغِ . 15 مَ تِ بْقَى فِي المَوْ بُّ يَ نْ لَا يُحِ تَنَا، وَمَ وَ إخْ

لَيْنَا أنْ نَبذُلَ يحَ بَذَلَ حَيَاتَهُ مِنْ أجْلِنَا، كَذَلِكَ عَ ا أنَّ المَسِ : كَمَ رِفُ المَحَبَّةَ . 16 هَكَذَا نَعْ يهِ يَّةٌ ثَابِتَةٌ فِ لَهُ حَيَاةٌ أبَدِ
، لَيْهِ قُ عَ اهُ فِي حَاجَةٍ وَلَا يُشفِ رَى أخَ يَ هِ الدُّنيَا، وَ يرَاتِ هَذِ يْئًا مِنْ خَ لِكُ شَ مْ نْ يَ تِنَا. 17 كُلُّ مَ وَ بِيلِ إخْ حَيَاتَنَا فِي سَ

" - رسالة يوحنا الأولى الفصل الثاني آية 17-13 يهِ حَبَّةُ اللهِ ثَابِتَةً فِ كِنُ أنْ تَكُونَ مَ مْ لَا يُ



الرب
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١. الرب يحب الأشخاص الآخرين أكثر مما يحبني. 

٢. الرب يقدرني فقط لما أقوم به من أمور جيدة، حياتي هي مجرد وسيلة لتحقيق غاية.

٣. مهما حاولت فإنني لن أتمكن من فعل ما هو كافي أو أن أقوم بعمل الأمور بشكل جيد

لكي أرضي الله. 

٤. الله يحكم علي عندما أستريح، يجب أن أبقي مشغول على الدوام بأن أفعل الأمور

الصالحة للرب وإلا فإنه سيعاقبني او لن يرضى عني.

اً ، أنا لا أستطيع أن أثق بالرب أو أن أشعر ٥. الرب خذلني من قبل، ويمكن أن يخذلني مجدد

بالأمان بالرب.

..................................................................................................................... .٦
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أمور نؤمن بها ليست من الله 

." - رومية  الفصل الثامن اية ١  وعَ يحِ يَسُ نْ هُمْ فِي المَسِ " إذًا لَا دَينُونَةَ الآنَ عَلَى مَ

قصة يوسف  كتاب التكوين الفصل السابع والثلاثون الى الفصل الخمسون.
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١. الخوف من الله 

٢. الخوف من السلطات 

٣. الخوف من ولاة الأمر ) الأب أو الأم أو العم( 

٤. الخوف من أمور كثيرة، أمور قد لا تحصل إلا في عقل الإنسان مثل: ) القلق الزائد,

توقعات سلبية, الخوف من الموت, الخوف من فقدان شخص عزيز بدون سبب واضح أو

مقنع(.
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أمور نؤمن بها ليست من الله 

." تيموثاوس الثانية  اية ١: ٧ حِ النُّصْ الْمَحَبَّةِ وَ وَّةِ وَ ، بَلْ رُوحَ الْقُ لِ نَا رُوحَ الْفَشَ طِ "لأَنَّ اللهَ لَمْ يُعْ

نَا!«- رومية ٨ :١٥  ! أَبَا : »أَبَا رُخُ ، بَلْ نِلْتُمْ رُوحَ بُنُوَّةٍ بِهِ نَصْ فِ وْ يدُكُمْ إِلَى الْخَ عِ يَّةٍ يُ بُودِ إِذْ إِنَّكُمْ لَمْ تَنَالُوا رُوحَ عُ

.- إنجيل لوقا ١٢: ٣٢ لَكُوتَ يَكُمُ الْمَ طِ رَّ أَنْ يُعْ دْ سُ كُمْ قَ يرُ، لأَنَّ أَبَا غِ يعُ الصَّ ا الْقَطِ أَيُّهَ  ، فْ لَا تَخَ

ائِفُ الْخَ . وَ ابِ قَ كُونُ مِنَ الْعِ فَ يَ وْ إِنَّ الْخَ ارِجاً. فَ فَ خَ وْ رُدُ الْخَ لَةُ تَطْ . بَلِ الْمَحَبَّةُ الْكَامِ فٍ وْ لَيْسَ فِي الْمَحَبَّةِ أَيُّ خَ

.- رسالة يوحنا الأولى ٤ :١٨ يهِ لَتْ فِ دِ اكْتَمَ حَبَّةُ اللهِ قَ لَا تَكُونُ مَ

دِّدَانِ ي يُشَ عِ ا مَ كَّازُكَ هُمَ عُ اكَ وَ نِي. عَصَ قُ وءاً لأَنَّكَ تُرَافِ افُ سُ ، لَا أَخَ تِ لالِ الْمَوْ ادِي ظِ حَتَّى إِذَا اجْتَزْتُ وَ

تِي. مزمور ٢٣ :٤ زِيمَ عَ

ومِي صُ ، خُ ثْمِ لُو الإِ ا هَجَمَ فَاعِ نْدَمَ ؟  عِ بُ تَعِ أَرْ مَّنْ  نُ حَيَاتِي مِ صْ ؟ الرَّبُّ حِ افُ مَّنْ أَخَ ي، مِ لاصِ الرَّبُّ نُورِي وَخَ

، لَيَّ حَرْبٌ بَتْ عَ لْبِي. إنْ نَشَ افُ قَ خَ ، لَا يَ دِّي جَيْشٌ فَّ ضِ طَ وا.  إِنِ اصْ قَطُ ثَّرُوا وَسَ ي، تَعَ مُوا لَحْمِ دَائِي، لِيَلْتَهِ أَعْ وَ

ئِنّاً. مزمور 27 :3-1 مَ طْ لُّ فِي ذَلِكَ مُ أَظَ
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